                                                                                Методичний бюлетень  
ЯК ПРОЖИТИ ОДИН ДЕНЬ БЕЗ НОТАЦІЙ

1. Будити дитину треба спокійно. Прокинувшись, ваш син чи донька мають побачити вашу посмішку і почути ласкавий голос. Не смикайте за дрібниці, навіть, якщо “вчора попереджували”.

2. Не підганяйте. Вміло розраховувати час – це ваша турбота.

3. Не відправляйте дитину до школи без сніданку.

4. Не прощайтеся, даючи настанови(  “Дивись, не бешкетуй”,  “Принеси тільки хороші оцінки”. Проведіть хоча б до дверей, побажайте удачі, знайдіть кілька ласкавих слів. У вашої дитини попереду важкий день

5. Після школи зустріньте спокійно, обійдіться без лавин запитань, Якщо дитина хоче поділитись чимось, не відмахуйтесь, не відкладайте на потім. Присядьте у затишному місці і вислухайте, це не займе багато часу.

6. Якщо вас викликають до школи ( а краще самому навідуватись ), зробіть так, щоб ваша розмова з учителем відбулася без дитини.

7. Кращий час для приготування уроків з 15-ї до 17-ї години. Під час приготування не “сидіть над душею”. Однак підтримка потрібна( “Не хвилюйся, все тобі вдасться”. “Давай разом розберемося”

8. Протягом дня знайдіть хоча б півгодини, коли будете належати тільки дитині. Не відволікайтесь на домашні турботи, телевізор, спілкування з іншими членами родини. У цей момент немає важливішої справи, ніж турботи, смуток, невдача сина чи доньки.

9. Майте на увазі( навіть “дорослі діти” люблять казку перед сном, спокійну цікаву оповідь, лагідне поглажування. Не нагадуйте перед сном неприємності, не з(ясовуйте стосунки. Напруги за день після цього ніби й не було – дитина засне здоровим міцним сном.

